
L es glaciers de l’ère glaciaire, en se retirant, créèrent sur le haut-plateau de 
Gola di Lago un paysage varié de collines rocheuses aux formes arrondies. 

Entre elles, marais et forêts de bouleaux évoquent davantage un paysage de 
la Scandinavie que du sud du Tessin.  
De Corticiasca, aux jolies maisons en pierre, le chemin monte dans la forêt le 

une vue superbe jusqu’à la grande croix de Motto della Croce. À Davrosio, 
on voit déjà les roches moutonnées de Gola di Lago.
Peu avant ce haut-plateau, le chemin croise le tunnel de base du Monte 
Ceneri, creusé profondément dans la montagne. Ce tunnel ferroviaire de 
15 kilomètres, reliant Camorino à Vezia, a permis d’aplanir encore l’axe 
du Saint-Gothard de la NLFA. Ainsi, le point culminant n’est plus qu’à 
550 mètres d’altitude et permet le passage de trains de marchandises pesant 
jusqu’à 4000 tonnes.
À quelques minutes à l’ouest du col entre le Val Capriasca et le Val d’Isone, 
une pause à l’Alpe Santa Maria permet d’acheter des spécialités de fromage et 

irrégularités et les éboulis instables au sol, ce qui exige vigilance et concen-
tration.

ROCHES MOUTONNÉES 
DANS LE SUD DU TESSIN

Rifugio Tassèra, 079 829 89 82, 
Alpe Santa Maria, Gola di Lago, 091 943 19 89

Consulter sur le site  la rubrique «Avis de tir publiés» pour s’assurer que 
les chemins de randonnée de la région de Gola di Lago ne sont pas fermés en automne.

Paysage marécageux entre les roches moutonnées de Gola di Lago
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Montée / DescenteDurée / Distance

  
A

B Alpe Rompiago
C

D Davrosio
E Zalto
F Gola di Lago


